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REQUERIMENTO

EMENTA: Reitera o requerimento para inclusdo do filé de tilapia
no cardépio da merenda escolar na rede publica municipal.
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ODAIR MATIAS, vereador que esta subscreve, REQUER, ao
Excelentissimo Prefeito Municipal, AMIN JOSE HANNOUCHE, em conformidade com o artigo 113, §3°,
inciso IX do Regimento Interno da Camara de Vereadores e em consonancia com o art. 64 da Lei Organica do
Municipio, apds ouvido o douto plenario, que se inclua no cardépio alimentar escolar da rede publica municipal
o filé de tilapia duas vezes por semana.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei apresentado, se imitado pelos municipios da
regido, por si, pode proporcionar uma cadeia produtiva capaz de gerar varios empregos no campo e
nas cidades.

BENEFICIOS DA CARNE DE TILAPIA

E de conhecimento popular e cientifico que a carne da tilapia é
rica em proteinas com pouca gordura, diferente de outras fontes mais comuns do macronutriente,
como a carne bovina e o frango.

Segundo estudos fartamente publicados, como alimento, quando
comparada com outros peixes, a tildpia € uma das mais ricas em nutriente e apresenta um valor
caldrico menor, o que permite, dentro de um consumo alimentar equilibrado, acelerar o nosso gasto
energético e contribuir para a redugdo de peso. Além disso, o peixe € facilmente digerido, o que faz
dele um prato ideal para ser consumido nas altas temperaturas da primavera e verdo brasileiros.

Além do alto valor proteico, a tildpia tem uma quantidade
significativa de dmega-3, gordura boa que diminui o risco de doengas cardiacas e cardiovasculares,
reduz os processos inflamatorios, ajuda no desenvolvimento cerebral e regeneragéo de suas células -

o que faz do alimento um excelente aliado no tratamento de ansiedade, disturbios de sono e depressdo.
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Minerais, como célcio, iodo e cobalto também sfo encontrados
nesse peixe, junto com vitaminas A e D, que fazem dele um alimento completo. Esses micronutrientes
trazem vérios beneficios, como: contribui¢fio para a boa visfio, € importante para os processos de
formac#o da pele, manuteng&io do tecido 6sseo, melhora do funcionamento do sistema imunolégico,
entre outros.

Estudos recentes e avangados revelam que, j&4 se encontra em
andamento no Brasil, um método aplicado com sucesso onde o couro da tildpia € usado para substituir
curativos em ferimentos de queimaduras de 1° e 2° graus, com o dobro da eficiéncia dos meios
convencionais. Tais atualiza¢Ges revelam mais uma possivel e futura cadeia de produgfio com grande

potencial de geragfo de oportunidades a partir da mesma cultura.
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